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Miivészetalapu moédszerek
az érzelmi intelligencia fejlesztésére

Q
VO
1. Egyszamjaték Q Qe
Kellék: papir, toll LY L )
Minden résztvevd felirja egy cetlire a nevét, és 1-10-ig egy szamot. Ezek utan a jatékvezetd 'Y

Osszegyujti a cetliket, és felolvassa a szamokat, Osszesiti azokat. Az a jatékos nyer, aki a @
legkisebb olyan szamot irta, amit senki mas nem irt. A jatek kulonbozé szamkorokbe @ Q@
tovabbdvithetd, illetve lehet a legkisebb/legnagyobb/legtdébb osztoju...szam a gydztes.

2. Noé barkaja - parosito jatek
Kellek: papirok
A jatékvezet6 annyi papirt készit el6, ahany résztvevo lesz, rairva egy-egy allat nevét ugy, hogy
minden allat két papiron szerepeljen. Minden jatékos kap egy-egy papirt, a rajta levo allat
hangjat/mozgdasat utanozva igyekszik megkeresni minél hamarabb a parjat. Akinek ez sikerult,
folmennek a barkara, és megkeresik ahelyuket/kort lakitanak ki (attol fuggéen, mi a kévetkezé
jaték, mi volt a célja a parok kialakitasanak)

3. Betlikeres6 - masképp

Kellék: papir, ceruza

A jaték célja ugy berakni egy neégyzetracsba betliket, hogy minél tébb értelmes szot
tartalmazzon. Minden jatékos sajat tablat készit maganak (rendelkezésre allé idé/ igény szerint
6x6-12x12-ig elére meghatarozott mérettt). A jatékosok felvaltva mondanak egy-egy bet(t, a
betl elhangzasat kovetéen minden jatékos beirja azt a sajat tablajanak egy tetszéleges
mezdjébe. Addig tart a jaték, mig mindenkinek minden mezdéje tartalmaz betlt (ez egyszerre
torténik meg). A jaték pontozasa a kovetkezé képpen zajlik: mindenki kiirja az értelmes
szavakat a tablazat ala (ha egy szo tobb helyen is szerepel, akar tdbbszor is). Ezek utan
megszamolja, hany betlibdl allnak ésszesen ezek a szavak, ehhez hozzaadja a szvaak szamat,
illetve a 4 betUs szavakért szavanként 1-1, az 5 betlsokért 2-2, a hatbettsokért 3-3 (és igy
tovabb) pontot. Az nyer, akinek a legtobb pontja lett.

4. Szamfuttatas/versfuttatas
A jatékosok egytol szamolnak el 10-ig ugy, hogy a jatékvezeté mondja az 1-et, utdna valaki mas
a 2-est, és igy tovabb, két szamot egymas utan nem mondhat ugyanaz, illetve minden
masodikat sem. Ha egy szamot ketten mondanak egyszerrel, elolrél kezdddik a szamolas. Nem

Q® O szabad elére taktikat megbeszélni, illetve korbe menni. A jatékot lehet neheziteni magasabb
Q szamig vald szamolassal, illetve lehet jatszani tanult vers soraival, egyéb memorizalni valo
S sorrendekkel (pl. hénapok).
QN
e\ ®

Q0% o
Y



10.

11.

12.

Ablakok

4 fés csoport. Egyik tag téglalapot rajzol a papir kozepére. A kovetkezd 6sszekoti a téglalap
egyik sarkat a papir legkodzelebbi sarkaval és igy tovabb. Az igy kialakult trapézokat
megszamozzak. Ezutan egyenként sorban haladva allitasokat mondanak. Ahany csoporttagra
igaz az allitas, abba a szamu trapézba irjak. igy hamarosan kidert, hogy mik azok a k&zos
jellemzoék, amik a csoport minden tagjara igazak. Ez alapjan valasztanak nevet a csapatuknak.

ABCD
Négytagu csoportokban A, B, C, D jelet kapnak a tagok. A mesél B-nek, B mesél A-nak, C D-nek,
D C-nek. EzutanA elmeséli B torténetét D-nek, B elmeséli A torténetét C-nek és igy tovabb.

Varazslatos 11
4 f6s csapat, adott jelre mindenki mutatja valahany ujjat, a lényeg, hogy 6sszeadva 11 legyen.
Hanyszori probalkozasbol sikerul?

Talald meg azt, aki
Feladatlap, aminek a kérdéseivel fel kell keresnem adott id6 alatt a legtébb csoporttarsam és
megtalalni kozottuk azt, akire igaz az allitas. PL.: legkuléondsebb hobbija van.

Vandorbotok

Onismeret fejlesztésére, érzékenyitésre alkalmas szabadtéren, kirandulason optimalis
tevékenység. Mindeki kap vagy valaszt egy botot, amelyre egyedul elvonulva apro,
természetben talalhato targyak, termeések rogzitésevel jellemzi/megjeleniti az életét, az aktudlis
allapotat vagy a személyiségét. Az egyéni elvonulast a csoport elétti beszamolo, beszélgetés
koveti. Ez a jatek sok tapintatot, biztonsagos legkort kivan.

Lego az 6ran

A lego sokkal tobb tanorai tapasztalatszerzésre alkalmas, mint eddig gondoltuk volna. Lattunk
peldat a viz koérforgasanak szemlélietésére, matematikai sorozatok szemléltetésére, az érzelmi
intelligencia fejlesztésére is. Kiscsoportos munkaformaban zajlott az oOtletelés.
Tovabbképzésre, modszertani napokra inspirald téma lehet.

Idéutazas

Nagyapam mondja. Ez a jaték arra alkalmas, hogy szembesuljenek a tanuldk azzal, hogy a
kultura a tavolabbi térben és idében mennyire eltéré/valtozo lehet, Segiti az elfogadast,
megértést. Kulonbozé szokasok, unnepek, életesemények elmesélése a feladat, ugy, mintha
sajat nagyapank vagy nagyanyank mesélné.

Language Portrait / Nyelv portré

Egy ember figura -gyombéremberke- "testébe" jeloljuk be a nyelveket, az adott nyelvhez valo
kapcsolatunk tukrében. Szinekkel, zaszlokkal, mintakkal jelolhetunk. Ennek példajan,
sokmindent helyezhetunk el "magunkon®, térképszerten, pl. érzelmeket, ételeket, sportot,
nyelvtani szabalyokat, stb. Természetesen, a célnyelven hasznos alkalmazni.



13.

14.

16.

16.

17.

18.

Breathe as.../ Lélegezz ugy, mintha...

Korben allva, vagy ulve lélegzink, de viselkedjunk a kapott szerepunk szerint. PL.: "lélegezz
ugy, mint a 3 évesek, vagy mintha 80 éves lennél",stb. Sokféle cselekvéssel kiprobalhato,
célnyelven.

Improvizacios feladatok:

1. Do the opposite / Csinald az ellenkezéjét!

2. Remember when... / "Emlékszel, amikor...?

1. A cselekveésre felszolitas ellenkezojét kell eljatszani, egymasnak adjuk a vezényszavakat,
célnyelven. 2. Kitalalt beszélgetést kell kezdeményezni, kdvetni egymast barmilyen témaban.
Lényeg, a parbeszéd, folyékony fogalmazas.

Scarf activities / Sal gyakorlatok

1. Egy lehetéleg egyszinU salat hasznaljuk ugy, mint egy targyat. PL: tlz, t6, baba, stb. A
kitalalonak dobjuk a salat, 6 mutat valamit, vagy lehet kérni is. 2. Kés6bb, ugyanez az
improvizacios feladat, csak mondatot fGzunk hozza célnyelven. PL. felkialtast. 3. Késoébb,
csoportokban jelenetet allithatunk 6ssze, parbeszédekkel.

Processing drama

1. Kép - Ki 6? Mit gondolhat? Mi lehet a torténete? 2. Nagy papirra irjuk a karakter jellemzait, a
rajzolt figuraba. 2. Kivulre irjuk 6ssze az érzéseit, vagy a kérnyezet hatasait. 3. Hangot allitunk a
képhez, vagyis "megzenésitjuk". 4. tabloképet készitink a jelenetrdl, fotoval. 5. Eljatszuk a
jelenetet, zenével, hangokkal egyutt, néman. 6. A "tanar" is szerepbe helyezkedik, lehet
kérdezni tole. 7. Csoportokban 6szzedllitott jelenet, beszéddel, célnyelven. 8. "Hot seating"- az
egyik szerepld, 10 évvel késdbbi "énje" elmeséli, hogy hogyan alakult az élete. Lehet kérdezni
téle.

Story cubes

4 f6s csoportokban dolgozunk. Csoportonként dobunk 4-4 story kockaval. A csoport tagjai
torténetet fliznek a kidobott képek torténetbe agyazasaval. Tablettel fényképet is lehet
késziteni rola, hogy biztosan megmaradjon. Végul lerajzoljak a jelenetet. A kész rajzok
0sszehasonlithatok: ki mit emelt ki a k6zos torténetbo6l?

Mire j6 ez a targy?

Csoportokban, de egyénileg is jatszhato. A résztvevok valasztanak egy targyat a terembdl,
aminek kulonbozé funkciokat talalnak ki. Példaul a kivalasztott targy egy repohar. Ezt lehet
hasznalni ldampaburanak, festékor vizesedénynek, ritmushangszernek, ceruzatartonak stb.
Barmilyen funkciot ki lehet talalni, amiket meg is osztunk a tobbi jatékossal. Egyedul az eredeti
funkcio (inni lehet bel6le) nem mondhato ki. A tébbieknek ki kell talalniuk, mi a gondolt targy.
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19. Mivan adobozban? ] ‘ , ‘ .
Korbe allunk. A jatékvezet6 latvanyos mozdulatokkla letesz a kor kbzepére egy képzeletbeli .
dobozt. EImondja, hogy ez egy varazsdoboz, amibél mindenki azt tud kivenni, amire éppen
aktualisan szuksége van. A jatékosok ezek utan egyesével odalépnek a "dobozhoz", és
kihuznak beldle valami szamukra szukségeset, és eljatsszak mi az. A tdbbiek megprobaljak
kitalalni, mi a kihuzott targy.

20. Mutasd a természetes oldalad!
Ehhez az alkoto folyamathoz sok-sok természetes anyagra van szukség. 3-5 fés csoportokat
alkotunk. A csoport tagjai titokban megallapodnak, melyikukroél készitenek portrét a termések
felnasznalasaval. Ha elkészult, a csoportok kitalaljak, kik melyik csoporttagrol keészitették a
portrét.

21. A koézésség szolgalataban
Mindenki kivalaszt egy szakmat, melynek képvisel6éi valamilyen forman a kozosségert
dolgoznak (pl. kukas, tuzolto, takarito stb.), és jelképesen beoltdzik. Egymas jelmezének
megfejtése és egy rovid beszélgetés utan csoportokat alakitunk. A csoportok feladata kitalalni
egy-egy Kozosségi Szuperhdst, aki a szamukra legfontosabb képessegeket és funkciokat
Otvozve tarsadalmi/kozossegi problémakat old meg (pl.: a kdrnyezetvédelemért tesz, hatranyos
helyzetu tanuldknak segit a tanulasban, ktizd az élelmiszerpazarlas ellen stb.).

22. Problémas helyzetek

3-4 f6s csoportokban jelenetet talalunk ki, mely tébb ponton is igazsagtalansagot, nem
megfeleld viselkedést tartalmaz. (Ezeket a jatékvezetd elore is leirhatja.) A csoport elkezdni
jatszani a jelenetet. A kd6z6nség, ha igazsagtalansagot észlel, tapssal jelez. A betapsolo jatékos
atveszi a szerinte igazsagtalanul viselkedd szerepét, és "kikdszoruli a csorbat”, azaz eljatssza,
hogyan lehetett volna helyesen viselkedni az adott szituacioban. Majd eredeti szereposztasban
folytatodik a jaték, és ha ismét igazsagtalansagot vél folfedezni valaki, tapssal jelzi azt az elébb
leirt modon.

23. Vak hernyo
4-5 fés csoportokban dolgozunk szabadtéren, akar erd6ben, de lehet épuletben is. Egy
kivételével mindenkinek bekétjuk a szemét. A résztvevdok egymas vallaba kapaszkodva sort
alkotnak. El6l all a "lato" sorvezet6, aki 6vatosan iranyitja, vezeti csapattarsait egy eloére kijelolt
célig. Bizalomeépit6, szokatlan érzékelési csatornakat erésité modszer.

24, Azénfam
Parkban, erdében jatszhato tevékenység. A résztvevok parba allnak, egyikiknek bekétik a
szemét. A par latd tagja odavezeti egy fahoz a tarsat, aki tapintassal feltérképezi azt. Majd
tovabbmennek, tavolabb leveszik a "szemellenz6t". Az eddig csukott szemu jatékosnak meg
kell keresnie a kivalasztott fat. Bizalomépitd, a kulonbozd érzékelési csatorndkat erdsitd
modszer.
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. Atermészet festépalettaja

Parkban, erdében jatszhato tevékenység. Egyéni feladat. Egy Ontapados papirdarabbal
indulunk sétalni egy parkban, erdében. Olyan apro novényi részeket ragasztunk a papirra,
amelyek mar nem élnek, amivel nem teszunk kart az élélényekben. Példaul szirmokat, kis
levéltormeleket, flszalat, tobozpikkelyt... A foglalkozas végéen mindenki megmutatja a
tarsainak az alkotdsat, és esetleg mond par szot az aloktasi folyamatrol.

Négy kis sarok
A torténetmeseélés modszertana elésegiti az empatia érzését.

Spagettitorony
Csoportos egyuttmukodést fejleszto jaték. Cél, a legmagasabb spagettitorony felépitése.

Fejezd ki maskepp! / 4-99 korosztaly

Kellek: papir, zsirkréta

A hat alapérzés (szomorusag, meglepddés, utalat, félelem, harag, boldogsag) lerajzolasa
valogatott zenemuvek hallgatasa kozben. Utana megbeszélés, Osszehasonlitds, azonos
motivumok kiemelése.

Milyen a tarsad?

Onbizalomer6sito, kreativitast fejleszté gyakorlat. A csoport tagjai egymasrol irnak a masikra
jellemzé mellékneveket, amelyek tarsuk keresztnevének bettivel kezddédnek. (pl. jatékos,
udvarias, dinamikus, intelligens, tevékeny) Mindenki el6tt felolvassak.

Szinzuhany

Kellék: papir, vizfesték, ecset

MuUvészetterapias hatasu, lecsendesitd, meditativ gyakorlat. Imaginacioval kezddédik, a
gyerekek csukott szemmel, csendben hallgatjdk a mesét. A meseélé veégigvezeti 6ket egy
folyoson, melybdl az egyik szimpatikus ajtd egy furdébe nyilik. Itt elképzelik, ahogy
megfurdenek egy elészor attetszd, majd szines vizet ereszté zuhanyban. Mindenki olyan szint
és olyan kornyezetet képzel ehhez, ami éppen akkor jol esik. A mese utan megbeszélljuk, ki
milyen folyoson jart, és milyen szinekben furd6tt meg, majd az elképzelt vildagot megfestjuk,
illusztraljuk, mindenki az adott szinvildggal, akar absztrakt, akar figurativ modon.

Gombos Kata, Magyar Kinga, Malndasi Csizmadia Anna, Menyhért Julia, Raffay Davidné
Czako Judit, Ruzsa Agnes, Sagat Anna, Venczel Monika Erasmus+ tanartovabbkeépzések
keretében gyujtotték 6ssze, majd adaptaltak hazai iskolai helyzetre a gyakorlatokat.

RN Az Eurdpai Uniod
PR tamogatasaval

*




